
 Небольшая памятка о действующих нормативах и возрастных ступенях 

комплекса ГТО. 

 

На данный момент комплекс ГТО состоит из 18 ступеней в соответствии с 

возрастными группами населения от 6 лет (1 ступень) и нормативов по уровням 

трудности, соответствующих золотому , серебряному  и бронзовому знакам 

отличия.  

 

Количество выполненных нормативов испытаний для получения знака отличия 

того или иного достоинства зависит от нормативов конкретной возрастной 

ступени. В каждой ступени есть «обязательные» испытания и испытания «по 

выбору». 

 

Перечень нормативов для каждой возрастной ступени доступен на официальном 

сайте ГТО  https://www.gto.ru/norms 

Если вы хотите узнать больше о ГТО в Приозерском районе и принять участие в 

движении ВФСК ГТО, рекомендуем обратиться в отдел по физической 

культуре, спорту и молодежной политике или Центр тестирования ВФСК Готов 

к труду и обороне. Там вам расскажут о тренировках, мероприятиях и 

процедуре выполнения нормативов. 

Специалисты Центра всегда на связи: https://vk.com/club203296317 - Центр 

тестирования ГТО г. Приозерск 
#ГТО 

#ВФСКГТО 

#ПодтягивайсЯиТы 

#Приозерскийрайон 

#Спорт_нормажизни 
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